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Ramowy program szkolenia międzykulturowego
dla uczniów Zespołu Szkół Nr 2 w Rzeszowie realizowanego w ramach przygotowania do staży zagranicznych w Lizbonie 
Bezpieczeństwo i Higiena Pracy/Pierwsza Pomoc – 2 GODZINY
Program kształcenia BHP oraz Pierwszej Pomocy
Powszechnie używana nazwa określająca zbiór zasad dotyczących bezpiecznego i higienicznego wykonywania pracy, a także osobna dziedzina wiedzy zajmująca się kształtowaniem właściwych warunków pracy. W zakresie bhp znajdują się zagadnienia z zakresu ergonomii, medycyny pracy, ekonomiki pracy, psychologii pracy, technicznego bezpieczeństwa i in. Odnosi się do zbioru zasad dotyczących bezpiecznego świadczenia pracy w higienicznych warunkach. Termin bezpieczeństwo jest różnie rozumiany w praktyce i może dotyczyć utrzymywania zagrożenia pod kontrolą, stanu, w którym ryzyko jest na poziomie możliwym do zaakceptowania lub stanu zgodnego z normą przewidzianą dla bezpieczeństwa.
Pierwsza pomoc – zespół czynności wykonywanych w razie wypadku, urazu lub nagłego ataku choroby w celu ochrony życia lub zdrowia poszkodowanego oraz zminimalizowania niekorzystnych następstw, zanim możliwe będzie udzielenie specjalistycznej pomocy medycznej (po przewiezieniu do szpitala).

Metody pracy:

- praca w grupach
- ćwiczenia na fantomie oraz AED
 - korzystania z różnych źródeł informacji (Internet, prasa, materiały reklamowe)
Zakres treningu:

- Postępowanie zgodne z BHP
- Konsekwencje nie przestrzegania BHP
- Różnice w BHP – zgodnie z różnymi zawodami
- Pierwsza pomoc – czynności ratujące życie
- Kontrola ABC

- Postępowanie z osobą nieprzytomną oddychającą

- Postępowanie z osobą nieprzytomną nie oddychającą – BLS/AED
Tematyka zajęć:

	Lp.
	Tematyka zajęć
	Liczba godzin
	Osoba prowadząca

	1. 
	Pojęcie BHP  i jego przestrzegania na różnych stanowiskach pracy
	0,5
	nauczyciel ratownictwa

	2. 
	Skutki prawne oraz konsekwencje nie przestrzegania BHP.
	0,5
	nauczyciel ratownictwa

	3. 
	Kontrola ABC, postępowanie z osobą nieprzytomną oddychającą
	0,5
	nauczyciel ratownictwa

	4. 
	Postępowanie z osobą nieprzytomną nie oddychającą  BLS/AED
	0,5
	nauczyciel ratownictwa
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